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Velouté Dent De Tigre

Ce petit-déjeuner rapide est vraiment ¥Yabba-

r_B_r‘un'I‘u Burger 1 Dabba-Délicieus.
Pizzas De Féte o ;
Lemelles De Poulet Croquantes Voici ce qu'il te faut:
Fromarani
Salade Sauterie 1-1/2 de tasses (375 mL) de fraises frdiches ou
Croquantes Au Cheddar congelées
SRR ReaRe 1-1/2 de tasses (375 mL) de jus d'orange
Velouté Dent De Tigre
T ST 1-1/2 de tasses (375 mL) deyogourt
J\Nlds De Ptérodactyles \‘ 1 banane
1c.atable (15 mL) de miel
s) glagons broyés

Voici ce qu'il faut faire:
Combine fous les ingrédients dans le recipient
d'un mélangeur. Mélange -les jusqu' a onctuosité,

Verse-en dans un verre, et régale-Toi,

Donnes etiviron 4 portions,



