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Pizzas De Féte
Lamelles De Poulet Croguantes
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Er‘nquu!rles Au Chﬂddur
Punch Aux Pierres Fruitées
Veloute Dent De Tigre
Sucettes Glacioles
Mids De Ptérodactyles

! ReceTTes
euFan

Salade Sauterie

Cettes salade savoureuse et pleine de bonne
choses qui te donneront un petit coup d'éenergie.

Voici ce qu'il te faut:

4 grosses carottes

1/2 tasse (125 mL) de raising secs

2 branche de céleri hachées
1 pomme

3/4 de tasse (175 mL) de mayonnaise
2c.odtheé (10mL) jus de citron
sel au golt

Variation: Ajouter un peu de croquant 4 ta salade
en la saupoudrant de graines de tournesal,

Voici ce qu'il faut faire:

Lawve les carottes et rdpe-les finement. Mets-les
dans un bol. Ajoute des raising secs et le
morceaux de céleri. Coupe la pomme en quatre.
Enléve le coeur. haxhe-la et ajouter-la a la salade
avec le reste des ingrédients. Mélange bien.
Recouvre ale bole d'une pellicule de plastique et
laisse reposer 2 heures pour que les saveur se
méles bien, Mélange a nouveau avant de servir,
Sers sur une Teuilles de laitue ou dans un petit bol.

Donne erviron © portions,



